YTBEPXJIALO.
Hupexrop ViB0V "llpuropbeBckast cpeHsist Ko
f N umeiaggrna O.J1.

IIpumepHoOe MeHIO
(ropsiuue 3aBTPaKH)
AJIA MUTAHUA HIKOJbHUKOB

11 - 18 aer
Ipuem Oneprerudeckast |Ne peenTypsl
805000078 HaumeHnoBaHme 01012 Bec Omrona IInmeBkle BemecTBa [IEHHOCTB
benku Kupst | Yraesoas
Henmens 1
Henb 1 HaMMEHOBaHUE OJIr0Ia BBIXOJI b XK 4 D/ Ne pen.
3ABTPAK [MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37,5 369 204
ByTtepOpo1 ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Cok 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Uroro 3a neun: 18,71 21,61 87,59 657
Jenb 2 HauMEHOBaHME OJr0/1a BBIXO/T b XK v /11 Ne perr.
3ABTPAK (Kama Bs3kast MOJIOYHAs U3 pHca U MIICHA 210 6,08 6,18 43,33 285 175
Byrep6pox ¢ maciiom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
CoIp nopuusiMu 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Kakao ¢ monokom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Uroro 3a neHsb: 16,17 20,53 75,80 578,02




Jlenn 3
3ABTPAK

Jlenn 4
3ABTPAK

Henn 5
3ABTPAK

Heneas 2

Jenn 6
3ABTPAK

HanMeHOBaHue 0JIr01a BBIXO]I b X v O/ Ne per.
Kotnera machHas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kamycra Tymenas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 321
Kowmmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Uroro 3a neun: 22,27 39,58 60,35 758,1
HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXO]I b X Yy O/ Ne per.
Pr16a oTBapHas 50 11,35 12,46 0,45 171 226
[Trope kapTodenpHOE 180 3,6 57 245 164,8 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xieb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neus: 16,85 18,51 54,19 465,9
HaUMEHOBaHUe 0JIr01a BBIXOJI b K Yy 9/ No perr.
Cocucka oTBapHas 100 11,1 31,1 0,5 328 243
MakapoHHbIE U3JEHsI OTBAPHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kakao ¢ Mostokom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
byrepbpon ¢ macimom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Hroro 3a neHsb: 22,21 46,85 63,58 743,32
Hmozo 3a nedenso: 96,21 (147,08 [341,51 [3202,34
HaUMEHOBaHUE OJIr01a BBIXOJ] b K vy 9/ Ne perr.
Canat u3 0eJI0KOYaHHOU KaITyCThI 100 1,3 3,26 6,46 60,4 45
Pary w3 nTuim 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yail ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xnebd 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Byrepbpoa ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Hroro 3a eHb: 18,71 21,75 185,59 532,5




Jenn 7
3ABTPAK

Jlenn 8
3ABTPAK

Jlenn 9
3ABTPAK

Henn 10
3ABTPAK

HanMeHOBaHue 0JIr01a BBIXO]I b X v O/ Ne per.
['yism 50/50 10,64 15,19 (2,89 269 260
Kamma rpeuneBas Bs3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Kucesnp 1m1010BO-IroaHbINA 200 0 0 9,98 119 948
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Uroro 3a neun: 18,52 22,2 78,31 650,1
HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXO]I b X Yy O/ Ne per.
Kotnera machHas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Karma pucoBas Bs3kast 200 3,43 5,56 35,43 2054 303
Komnor u3 cmecu cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a ieHb: 21,93 39,31 |78,81 828,32
HauMEHOBaHHE 0012 BBIXO/] b XK v /11 Ne perr.
Carnat u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
Kapxkoe mmo-momamraemy 50/125 12,3 19,5 26,58 383 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
Hroro 3a neusb: 15,48 22,83 60,44 560,8
HaUMEHOBaHUE OJIr01a BBIXOJ] b K vy 9/ Ne perr.
Canat u3 6e710KOYaHHOW KaIyCThI 100 1,3 3,26 6,46 60,4 45
[TnoB 150 12,62 28,17 125,89 408 265
Kommiot u3 cMecu cyxo(hpykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
ByTtepOpo1 ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Utoro 3a 1eHb: 18,92 36,32 68,86 744.9
Hmozo 3a nedenio: | 9356 | 14241 | 37201 | 331662
Bcezo 3a 15 dHeil: | 189,77 | 289,49 | 71352 | 651896







