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mbooissruHa O.J1.

IIpumepHOEe MeHIO
(ropsiuue 3aBTPaKH)
AJIA INTAHUA NIKOJBHHUKOB

7 - 11 ner
Hpuem Haunmenosanue Omrona Bec 0mrona ITumeBsle BelecTBa JHEpreTHiec Ne
TTHIIHA Kas IEHHOCTh| PelenTyphI
beakn Kupsbr VYrieBoabl
Hepens 1
Jenn 1 HanuMEHOBaHUE 01101 BBIXOJT b XK Yy D/ No perr.
3ABTPAK |MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37,5 369 204
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Cox 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Uroro 3a neun: 18,71 21,61 87,59 657
Jenb 2 HauMEHOBaHHE 0012 BBIXO/T b XK v O/ Ne perr.
3ABTPAK |Kamma Bsi3kast MoJIOUHAs U3 prica U TIIICHA 210 6,08 6,18 43,33 285 175
BytepOpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
CoIp nopuusiMu 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Kakao ¢ MoaokoM 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
®DpyKT cBEXUIA (1070K0) 200 1 0 26,75 105 ITp.
Htoro 3a ieHb: 17,17 20,53 102,55 683,02




Henb 3
3ABTPAK

Jlenn 4
3ABTPAK

Jlennb 5
3ABTPAK

HauMeHOBaHue OJIroaa BBIXOJI b XK Yy O/ Ne perr.
Kotnera msacHas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kamycra Tymenas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 321
Kowmmort u3 cmecu cyxodpykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Uroro 3a neun: 22,27 39,58 60,35 758,1
HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXO]I b X Yy D/ Ne per.
Pr16a orBapHas 50 11,35 12,46 0,45 171 226
[Trope kapTodenpHOE 180 3,6 5,7 245 164,8 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ilp
Cok 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Utoro 3a neun: 17,85 18,71 74,39 557.9
HauMEHOBaHHE OJr0/1a BBIXO/l b XK v O/1 Ne perr.
Cocucka oTBapHas 100 11,1 31,1 0,5 328 243
MakapoHHBIE H3/eIUsT OTBAPHBIC 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kakao ¢ Monoxom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Byrepbpon ¢ Mmaciaom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Uroro 3a neun: 22,21 46,85 63,58 743,32
Hmozo 3a neoenro: |98,21 147,28 388,46 3399,34




Henensn 2

Jlenn 6
3ABTPAK

Jlennb 7
3ABTPAK

Jenn 8
3ABTPAK

Hennb 9
3ABTPAK

HanMeHOBaHue 0Ir01a BBIXO]I b X v D/ Ne per.
Canat u3 6e10Ka4aHHOM KamyCThI 100 1,3 3,26 6,46 60,4 45
Pary u3 nruis 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
ByrepOpoa ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Cok 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Hroro 3a neusb: 19,71 21,95 105,79 624,5
HauMeHOBaHue OJIroaa BBIXO]I b XK Yy 9/ Ne per.
[ynsii 50/50 10,64 15,19 2,89 269 260
Kama rpeuneBas Bsizkas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Kucens 1m1010B0-IroIHbIH 200 0 0 9,98 119 948
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ilp
Utoro 3a neun: 18,52 22,2 78,31 650,1
HaUMEHOBaHue 0JIr01a BBIXOJ] b XK vy D/ Ne perr.
Kotnera mscHas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kama pucoBas Bs3kas 200 3,43 5,56 35,43 205,4 303
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xnebd 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Uroro 3a neun: 21,93 39,31 78,81 828,32
HauMEHOBaHHE 0012 BBIXO/l b XK v O/ Ne perr.
Carat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
JXKapkoe no-goMaiseMy 50/125 12,3 19,5 26,58 383 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
baron 30 2,4 0,3 14,73 714 IIp.
®DpyKT cBEXUIA (1070K0) 200 1 0 26,75 105 ITp.
Htoro 3a ieHb: 16,48 22,83 87,19 665,8




Henb 10

3ABTPAK

HauMeHOBaHue OJIroaa BBIXOJI b XK Yy O/ Ne perr.
Canar u3 0enoka4yaHHOM KaImyCThl 100 1,3 3,26 6,46 60,4 45
ITios 150 12,62 28,17 25,89 408 265
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6{379
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Bbyrepbpon ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Hroro 3a 1eHb: 21,62 41,93 77,23 773,1
Hmozo 3a nedenio: |98,26 |148,22 |427,33 |354l,82
Bcezo 3a 10 dHeli: 19647 [29550  [815,79 16941,16




