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Календарный учебный график дошкольной группы   

МБОУ «Пригорьевская средняя школа» на 2023-2024 учебный год 
 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в дошкольной 

группе «Ромашка» как структурном подразделении МБОУ «Павловская основная школа». 

Календарный учебный график разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

2019г. №31 и от 8 ноября 2022 года N 955. 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 "Об Утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"). 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2. 

7.Устав муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  «Пригорьевская средняя 

школа имени Героя Советского Союза Е.Ф. Петрунина» (утвержден постановлением Администрации 

муниципального образования «Рославльский район» Смоленской области  от 25.12.2014 г. № 3208). 

8. Образовательной программой дошкольного образования МБОУ «Пригорьевская средняя школа». 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 4372  от 20.02.2015 года  серия 67Л01 № 

0001193. 

Дошкольная группа МБОУ «Пригорьевская средняя школа» работает в режиме пятидневной 

недели с двумя выходными днями: суббота и воскресенье. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психологические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей. 

В младших разновозрастных группах сентябрь – период адаптации детей: постепенно, по 

мере психологического настраивания малышей, индивидуально осуществляется входной 

мониторинг, затем начинается организованная образовательная деятельность, организованная  в 

виде игр – занятий. 

 

В апреле-мае осуществляется комплексная педагогическая диагностика (мониторинг) 

результатов освоения ООП ДО МБОУ «Пригорьевская средняя школа». 

 

 

 

 



 

 

 

 

№ п/п  

 

Содержание 

Разновозрастная группа 

«Ромашка» 

(от 3 до 7 лет) 

1. Количество возрастных групп  1  

2. Начало учебного года 01.09.2023 

3. Праздничные дни 

 

 

 

 

 

04.11.2023-06.11.2023; 30.12.2023-

08.01.2024; 23.02.2024; 08.03.2024; 

28.04.2024-01.05.2024; 09.05.2024-

10.05.2024; 12.06.2024 

4. Окончание учебного года 31.05.2024 

 

 

 

5. Время проведения каникул 
30.12.2023-08.01.2024 

 

6. 

Продолжительность учебного года, всего, в том 

числе 37 недель 

1-ое полугодие 17 недель 

2-ое полугодие 20 недель 

7. Продолжительность  учебной  недели 5 дней 

8. Продолжительность  организованной 

образовательной  деятельности 20 мин./30 мин. 

9. Продолжительность перерывов между ООД 10 мин. 

10. Объем недельной нагрузки по каждой 

возрастной группе 3ч.20мин./5ч.30мин. 

 

11. 

 

Регламентирование организованной 

образовательной деятельности (первая и вторая 

половина дня) 

1 половина дня не превышает 

40 мин. 

12. Работа учреждения в летний период 
01.06.2024- 

31.08.2024 

 

 

 

 

 



Режим дня детей разновозрастной группы 

на холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика, дежурство 

7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

9.00-9.10 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.10-10.50 

 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(труд, наблюдения, игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей) 

10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед  12.25-12.50 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения,  воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику.Полдник 15.25-15.40 

 

Самостоятельная деятельность. 

Чтение художественной 

литературы  

15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к ужину, ужин 

16.30-17.30 

17.30-17.45 

17.45-18.15 

Игры, уход домой 18.15-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня детей разновозрастной группы 

на теплый период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время  

 

Прием детей на воздухе,  самостоятельная 

деятельность.  Оздоровительная       работа: 

гимнастика, бег на выносливость. 

7.00-8.40 

   Подготовка к завтраку. Завтрак.  

 

8.40-9.00 

Самостоятельная деятельность.  

Оздоровительная работа: дыхательная 

гимнастика. 

 Подготовка к прогулке. Прогулка.   

Воздушные процедуры, солнечные 

процедуры. Игры. ООД. Наблюдения.  

 

9.00-12.10 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак 

10.10-10.20 

 

 Возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

Подготовка к обеду. Обед.  

12.10-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.50-15.00 

 

 Постепенный подъём детей. 

Оздоровительная работа: гимнастика, влажное 

обтирание шеи, рук, лица. 

15.00-15.25 

 Подготовка к полднику. 

 

15.25-15.40 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Игры. Труд детей на участке. 

Возвращение с прогулки, игры. 

Подготовка к ужину, ужин 

 

 

15.40-17.30 

17.30-17.45 

17.45-18.15 

Чтение художественной литературы, игры, 

уход  домой 

18.15-19.00 

 



Циклограмма образовательной деятельности 

День недели № ООД подгруппа 

Понедельник 1 Коммуникация 

(развитие речи) 

Старшая подгруппа 

2 Художественное 

творчество (рисование) 

Все 

3 Физическая культура. Все 

Вторник 1 Познание (ФЭМП) Старшая подгруппа 

2 Художественное 

творчество (лепка) 

Младшая подгруппа 

3 Музыка Все 

Среда 1 Познание (ФЭМП) Младшая подгруппа 

2 Художественное 

творчество (лепка) 

Старшая подгруппа 

3 Физическая культура Все 

Четверг 1 Познание (ФЦКМ) Старшая подгруппа 

2 Художественное 

творчество (аппликация) 

Младшая подгруппа 

3 Музыка Все 

Пятница 1 Коммуникация 

(развитие речи) 

Младшая подгруппа 

2 Художественное 

творчество (аппликация/ 

ручной труд) 

Старшая подгруппа 

3 Физическая культура Все 
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