
Утверждено приказом МБОУ «Пригорьевская 

средняя школа» от 11.02.2025 №3  -о 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Пригорьевская средняя школа» для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе с легкой умственной отсталостью (вариант 1)  

на ступени начального общего образования  на 2024-2025 учебный год (3 класс) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1доп. 1а 2а 3а 4а 

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 

Чтение 
 

2 3 4 4 4 

Речевая практика 3 2 2 2 2 

2. Математика  Математика 3 3 4 4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 1 1 1 1 

Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык 0 0 1 1 2 

Мир природы и человека 0 0 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 0 

Итого 1 1 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 
*1 час физической культуры в 4 классе возмещается за счет внеурочной деятельности   



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Пригорьевская средняя школа" 

Коррекционно-развивающие занятия Количество часов в неделю 

 1доп 1а 2а 3а 4а 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 

Учебные курсы 
 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Подвижные и спортивные 
игры/физическая культура  

0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 0 0 

Орлята России 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 

 

 

Директор школы                                                      О.Л. Тюлягина 

 

 


